Riku Samuraqj

Warsztaty ruchowo-plastyczne
dla dzieci 7-10 lat

Dlaczego warto?

ruch + kreatywnosc

budowanie pewnosci siebie
poznawanie historii samurajow

. Co bedziemy robic?

Czesc plastyczna:

e wprowadzenie w historie samurajow i sztuk walki.

e poznajemy bohatera - Riku Samuraja, oraz dowiadujemy sie jak
powstata ksigzka

e tworzymy witasng maske samuraja z dostepnych materiatow
plastycznych

Czesc¢ ruchowa

e Cwiczymy rownowage, koordynacje i koncentracje
e poznajemy elementy ruchu inspirowane zwierzetami oraz
szlifujemy ptynnosc technik karate, Cwiczymy zwinnosc i gibkosé

. Termin | Termin | .

18.04.Sobota 19.04 niedziela
DOJO AKT Niepotomice DOJO Forty Krakow
[1:00-14:00 [1:00-14-00

na warsztaty zaprasza
Sensei Monika Rojowska

Zapisy: SYSTEM PUKT




