Warsztaty ruchowo-plastyczne

dla dzieci 7-10 lat
MANEKI- NEKO

"Kol Szczescia”
Co robimy na warsztatach?

e wzmacniamy koordynacje

e Cwiczymy rOwnowage i Swiadomosc ciata

e poznajemy symbol kota Maneki Neko

e malujemy na ptotnie kota Maneki Neko i
tworzymy obraz na Sciane

SAMURAJSKA PRZYGODA

inspirowana swiatem
“Riku Samuraja”

Co robimy na warsztatach?
e pokonujemy tor przeszkdd inspirowany treningiem
samurajow

e poznajemy zwyczaje i tradycje samurajow
o dowiadujemy sie, jak powstata ksigzka “Riku Samuraj”
e tworzymy witasng maske samuraja

DARUMA
“Moj cel, moja wytrwatosc”

Co robimy na warsztatach?
e wykonujemy ¢wiczenia rozwijajace koncentracje
e rozmawiamy o wytrwatosci i dazeniu do celu
e poznajemy symbol Darumy

e tworzymy wiasna figurke Daruma i wyznaczamy cel do
osiagniecia
Na warsztaty zaprasza
Sensei Monika Rojowska

Zapisy: SYSTEM PUKT




