“Maneki Neko”
Kot Szczescia

Warsztaty ruchowo-plastyczne
dla dziecr 7-10 lat

Dlaczego warto?

ruch + kreatywnosc

budowanie pewnosci siebie
poznawanie japonskich symboli

@ Co bedziemy robic?

Czesc plastyczna:

e poznajemy symbol japonskiego kota szczescia
e tworzymy wtasny obraz kota Maneki- Neko na ptotnie z dostepnych
materiatdw plastycznych i zabieramy do domu gotowy obraz

Czesc¢ ruchowa

e Cwiczymy rownowage, koordynacje i koncentracje
e poznajemy elementy ruchu inspirowane zwierzetami oraz
szlifujemy ptynnosc technik karate, cwiczymy zwinnosc i gibkosc

. Termin | Termin |l .

28.03.Sobota 29.03 niedziela
DOJO AKT Niepotomice DOJO Forty Krakow
11:00-14:00 11:00-14:00

na warsztaty zaprasza
Sensei Monika Rojowska

Zapisy: SYSTEM PUKT




