DARUMA

“Moj cel, moja wytrwalosc”

Warsztaty ruchowo-plastyczne
dla dziect 7-10 lal

Dlaczego warto?

ruch + kreatywnosc
budowanie pewnosci siebie
nauka konsekwencji w dziataniu

. Co bedziemy robic?

Czesc plastyczna:
e poznajemy symbol japonskiej laleczki wytrwatosci - Daruma
e tworzymy witasng laleczke Daruma z dostepnych materiatow
plastycznych i wyznaczamy cel

CzesSC ruchowa

e bierzemy udziat w treningu karate rozwijajagcym koncentracje |

rownowage
e wykonujemy zadania na wytrwatosc, konsekwencje w dziataniu

. Termin I: Termin ll;
9.05 sobota 10.05 niedziela
DOJO AKT Niepotomice DOJO Forty Krakow
11:00-14:00 11:00-14:00

na warsztaty zaprasza
Sensei Monika Rojowska

> Zapisy: SYSTEM PUKT




