
Karta Kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku 
  

  I.    Informacje dotyczące wypoczynku 

1. Organizator:  Akademia Karate Tradycyjnego Niepołomice  

ul. Grunwaldzka 15 d, 32-005 Niepołomice 

2.  Adres placówki: Ośrodek Wypoczynkowy „Diuna” 

ul. Leśna 1, 43-335 Korbielów 
3. Termin obozu: 01.02.2026 – 06.02.2026 

4. Forma wypoczynku: obóz sportowy 

 

Data ................   podpis organizatora .......................................... 

 

II.  Informacje dotyczące uczestnika wypoczynku: 

Nazwisko i imię ............................................................................ 

PESEL............................................................................................ 

Data urodzenia ………………………………………………………………..……...  

Adres zamieszkania: …………………….…….…………………………....…….. 

…………………………………………………………………………………………..……. 

Prawny opiekun [ojciec, matka, ustanowiony] 

Nazwisko i imię ………………………………………………………..….…….…...  

Telefon ……………………………………………………………………...….….…….  

Adres w czasie pobytu dziecka na obozie……………………..….….….. 

……………………………………………………………………………………..……….... 

…………………………………………………………………………………….…………..   

 

III. Informacja o stanie zdrowia dziecka 
1.Uczulenia …………………………..……...………..……………………………… 
………………………………………………………………………………..…..……….... 
2.Choroba lokomocyjna (tak), (nie)* 
3.Czy nosi (*podkreśl) okulary, soczewki, aparat ortodontyczny,  
4.Moczenie nocne (tak), (nie)* 
5.Specjalna dieta  (tak), (nie)* 
6.Rodzaj diety 
……………………………………………………………………………………………….. 
7. Data szczepienia przeciw Tężcowi: Tak* nie* 
data…………………… 
8. Stosowane leki, sposób podania leków 

…………………………………………….…………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Przeciwwskazania …………………………..………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………......
...................................................................................................... 
 
Wyrażam zgodę na podanie wymienionych leków w trakcie 
pobytu dziecka na obozie 
 
                                              ………………………………………………………… 
                                               podpis rodzica (opiekuna prawnego) 
 
 

FORMALNOŚCI PRAWNE 
W przypadku wystąpienia nagłej choroby wymagającej 
leczenia szpitalnego, zabiegu operacyjnego w 
znieczuleniu ogólnym, przewodowym lub miejscowym, 
będąc pełnoprawnym opiekunem dziecka, wyrażam 
zgodę na proponowane leczenie. 
 
                                           …..………………………………………………………. 
                                              podpis rodzica (opiekuna prawnego) 
 
 
IV. Informacja o specjalnych potrzebach uczestnika 
wypoczynku, które mogą pomóc w zapewnieniu właściwej 
opieki 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
Przekładając powyższe, wyrażam zgodę na udział dziecka w 
obozie sportowym,  akceptuję zasady uczestnictwa, 
regulamin obozu i zobowiązuję się do uiszczenia kosztów 
obozu. 
 
…………………………….        …..………………………………………………………. 
           data                           podpis rodzica (opiekuna prawnego) 
 
 
 
 
* właściwe podkreślić 

V.   Decyzja o kwalifikacji uczestnika 
  
Postanawia się: 
       Zakwalifikować i skierować uczestnika na wypoczynek 
       Odmówić skierowania dziecka na placówkę wypoczynku ze 
względu: 
......................................................................................................
...................................................................................................... 
 
 
..........................                                ………....................................... 
         Data           Podpis organizatora 
  
VI.  Potwierdzenie pobytu uczestnika w miejscu wypoczynku 
Uczestnik przebywał na obozie : Ośrodek Wypoczynkowy 
„Diuna” ul. Leśna 1, 43-335 Korbielów 
 
od dnia ......................................... 2026 r. 

do dnia .........................................  2026 r. 
  
 
................   .................................................................................. 
  (data)                        (podpis kierownika wypoczynku) 
 
VII. Informacja o stanie zdrowia uczestnika w czasie pobytu w 

placówce wypoczynku (dane o zachorowaniach, urazach, 
leczeniu itp.) 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………..………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………............            ……………………………………………….. 
     Miejscowość, data         (podpis kierownika wypoczynku) 
 
VIII. Informacja i spostrzeżenia wychowawcy wypoczynku 

dotyczące pobytu uczestnika   
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………............         ……………………………………………….. 
     Miejscowość, data     (podpis wychowawcy wypoczynku) 



 
 

REGULAMIN OBOZÓW SZKOLENIOWYCH KARATE 
 

Ferie zimowe 2026 
1. W obozie może wziąć udział jedynie w pełni zdrowa osoba 
bez żadnych niepokojących objawów choroby. 

2. Każdy uczestnik obozu ma obowiązek kulturalnego 

zachowania, przestrzegania zasad etykiety karate oraz 

utrzymywania porządku w swoim pokoju. 

3. Każdy uczestnik obozu ma obowiązek przestrzegania 

regulaminów dotyczących korzystania ze sprzętów i obiektów 

ośrodka, a także przestrzegania zasad bezpiecznego 

zachowania. 

4. Każdy uczestnik obozu zobowiązany jest do stosowania się 

do poleceń opiekunów i instruktorów. 

5. Uczestnik obowiązany do dbania o bezpieczeństwo swoje i 
innych, zobowiązany jest do zgłoszenia opiekunom wszelkich 

zaobserwowanych nieprawidłowości oraz niestosownych 

zachowań innych uczestników. 

6. W przypadku choroby czy złego samopoczucia należy 

natychmiast zwrócić się o pomoc do opiekuna. 

7. Na terenie obozu obowiązuje zakaz picia alkoholu i palenia 

papierosów, także elektronicznych. Osoby niepełnoletnie mają 

bezwzględny zakaz picia alkoholu i palenia papierosów! 

8. Podczas obozu obowiązuje ograniczona możliwość 

korzystania z telefonów. Telefony zostaną zdeponowane u 

opiekunów i będą wydawane w porze sjesty poobiedniej. 

9. Wyjście poza teren obozu jest możliwe jedynie pod opieką 
instruktora. 

10. Korzystanie z basenu, a także ze sprzętu wodnego 

dozwolone jest jedynie pod opieką instruktorów i ratowników. 

11. Na obozie obowiązuje cisza nocna w godzinach 22.00 – 

6.00. Przebywanie poza swoim pokojem w czasie ciszy nocnej 

jest niedozwolone. 

12. Za szkody materialne wyrządzone na obozie koszty ponosi 

sprawca lub w przypadku jego niewykrycia wszyscy uczestnicy 

zdarzenia solidarnie. 

13. Za rzeczy zaginione organizator nie ponosi 

odpowiedzialności. Istnieje możliwość zdeponowania pieniędzy 
i rzeczy wartościowych u opiekuna. 

14. W kwestiach spornych głos decydujący ma opiekun oraz 

kierownik obozu. 

15. W przypadku niedostosowania się uczestnika do zasad 

obowiązujących na obozie organizator ma prawo wykluczyć 

uczestnika z udziału w obozie z powiadomieniem rodziców lub 

prawnych opiekunów w celu odebrania w/w z obozu. 

 

 
OŚWIADCZENIE 

(wyjazd na narty/snowboard) 

 

Wyrażam zgodę na wyjazd mojego 

dziecka…………………………………………………………..                 

na stok narciarski w dniach 1.02-6.02.2026 podczas obozu 

zimowego w Korbielowie. 

Oświadczam, że stan zdrowia dziecka jest mi znany i umożliwia 

mu skorzystanie z tej formy rekreacji.  

 

Dziecko posiada umiejętności  

NARCIARSKIE/ SNOWBOARDOWE * w stopniu : 

- początkującym * 

- średnim * 

- zaawansowanym* 

- potrafi /nie potrafi * korzystać z wyciągu narciarskiego 

krzesełkowego, orczykowego  

- posiada sprawny sprzęt narciarski / wypożyczy sprzęt 

narciarski * 

 

Biorę pełną odpowiedzialność za umiejętności narciarskie 

mojego dziecka oraz za rzeczy wartościowe zabrane przez moje 

dziecko na stok.  

 

Biorę odpowiedzialność finansową za szkody materialne 

wyrządzone przez moje dziecko w trakcie trwania wyjazdu 

wynikające z nieprzestrzegania regulaminu.  
 

Zgadzam się, aby w przypadku jakiegokolwiek wypadku na 

stoku, udzielić dziecku pomocy przez wyspecjalizowane służby 

medyczne oraz na podjęcie leczenia w szpitalu.  

Zobowiązuję się również w takim przypadku do jak 

najszybszego przyjazdu w celu dalszej opieki nad dzieckiem. 

 

 

 

 

* właściwe podkreślić  
 

REGULAMIN WYJAZDU NA NARTY  

 

1. W trakcie wycieczki na narty uczestnik wykazuje się 

kulturalną postawą, przestrzega zasad etykiety i stosuje się do 

zaleceń opiekunów.  

2. W trakcie przebywania na stoku narciarskim uczestnik 

zostaje pod kontrolą opiekuna.  
3. Doskonalenie jazdy na nartach/snowboardzie odbywa się w 

określonych pod względem umiejętności narciarskich grupach, 

w określonym czasie. 

 4. Po ustalonym przez opiekuna czasie przeznaczonym na 

jazdę, uczestnicy samodzielnie doskonalą swoje umiejętności .  

5. Po określonym przez opiekuna czasie i miejscu, uczestnicy 

stawiają się punktualnie na zbiórce.  

6. Każdy uczestnik wycieczki jest odpowiedzialny za swój 

sprzęt .  

7. Narciarz/snowboardzista zobowiązany jest używać w czasie 

jazdy kasku ochronnego konstrukcyjnie do tego 

przeznaczonego oraz klubowych znaczników.  
8. Osoby uprawiające narciarstwo lub snowboard na 

zorganizowanym terenie narciarskim (wyciągu) zobowiązane są 

do zachowania należytej staranności w celu ochrony życia i 

zdrowia własnego oraz innych osób, a w szczególności:  

• zapoznania się z zasadami korzystania z danego terenu (stoku, 

wyciągu), obiektu lub urządzenia i ich przestrzegania;  

• stosowania się do znaków nakazu i zakazu umieszczanych 

przez zarządzającego zorganizowanym terenem narciarskim;  

• zjeżdżania z szybkością dostosowaną do swoich umiejętności 

oraz stopnia trudności i stanu trasy, warunków atmosferycznych 

i natężenia ruchu;  
• użytkowania sprawnego technicznie sprzętu narciarskiego i 

snowboardowego odpowiedniego do rodzaju podejmowanej 

aktywności, zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami użycia;  

• bezzwłocznego informowania opiekunów/ ratowników 

narciarskich o zaistniałym wypadku oraz o innych zdarzeniach 

nadzwyczajnych mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo 

osób 

9. Dla osób niemających sprzętu narciarskiego jest możliwość 

wypożyczenia na miejscu za dodatkową opłatą. 

Odpowiedzialność za sprzęt spoczywa na wypożyczającym. 

                                                                                                    

 

….......……………….…………………………………………              

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego 
 

 

…………………………………………………………………..

podpis uczestnika obozu 

 


