O

POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

REGULAMIN

5 FESTIWAL KARATE-DO, 20 MIKOtAJKOWY
TURNIEJ KARATE TRADYCYJNEGO, TURNIEJ
PIERWSZEGO KROKU - KRAKOW 2025

DATA
ADRES

ORGANIZATOR

PATRONAT

PLAN ZAWODOW

LINK DO TURNIEJU

niedziela, 7 grudnia 2025

Stanistawa Lema 7
31-571 Krakéw
Mata Hala Tauron Arena Krakow

Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw, Polska Unia Karate
Tradycyjnego

Polska Unia Karate Tradycyjnego

godz. 10:00 Oficjalne rozpoczecie, Festiwal dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz Turniej Pierwszego Kroku (kihon w formie
pokazu dla oséb poczatkujacych i 9 kyu)

godz. 11:00 Turniej Gtéwny - przeprowadzenie zawoddéw w konkurencji
kata indywidualne

fight.pukt.pl/go/festiwal-krakow-2025
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POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Grupy
AO 2019 i wczesniej 6 lat i mtodsi
A1l 2018 7 lat
Grupa B 2016 - 2017 8-9lat
Grupa C 2014 - 2015 10 - 11 lat
Grupa D 2012 - 2013 12 - 13 lat
Kadet 2010 - 2011 14 - 15 lat
Junior 2008 - 2009 16 - 17 lat
Mtodziezowiec 2005 - 2007 18 - 20 lat
Senior 2004 i pbézniej 21 lat i starsi

Kihon

A0, A1, Grupa B, Grupa C, Grupa D, Kadet, Junior

Kobiety i MezczyZni:

Brak stopnia - 9 kyu (Turniej pierwszego kroku):

System pucharowy
wedtug zasad Kihon-1

Kata
AO Al Grupa B Grupa C
MezczyZni: MezczyzZni: MezczyzZni: Mezczyzni:
Kobiety: Kobiety: Kobiety: Kobiety:
9 kyu - 7 kyu: 9 kyu - 8 kyu: 9 kyu - 8 kyu: 9 kyu - 8 kyu:

System kazdy na kazdego | 7 kyu - 1 kyu: 7 kyu: 7 kyu:
wedtug zasad Kata-1 System kazdy na kazdego | 6 kyu - 1 kyu: 6 kyu:
wedtug zasad Kata-1 System kazdy na kazdego | 5 kyu:
wedtug zasad Kata-1 4 kyu:

System kazdy na kazdego
wedtug zasad Kata-1

3 kyu - 1 kyu:

System kazdy na kazdego
wedtug zasad Kata-2
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System kazdy na kazdego
wedtug zasad Kata-1

3 kyu - 1 kyu:
System kazdy na kazdego
wedtug zasad Kata-2

System kazdy na kazdego
wedtug zasad Kata-3

System kazdy na kazdego
wedtug zasad Kata-3

Kata
Grupa D Kadet Junior Mtodziezowiec

MezczyzZni: MezczyZni: MezczyZni: MezczyZni:
Kobiety: Kobiety: Kobiety: Kobiety:

9 kyu - 8 kyu: 9 kyu - 7 kyu: 9 kyu - 7 kyu: 9 kyu - 6 kyu:

7 kyu: 6 kyu - 4 kyu: 6 kyu - 4 kyu: System kazdy na kazdego
6 kyu: System kazdy na kazdego System kazdy na kazdego wedtug zasad Kata-1

5 kyu: wedtug zasad Kata-1 wedtug zasad Kata-1 5 kyu - 1 kyu:

4 kyu: 3 kyu - 1 dan: 3 kyu - 1 dan: System kazdy na kazdego

wedtug zasad Kata-2

Senior

MezczyZni:
Kobiety:
9 kyu - 6 kyu:
System kazdy na kazdego
wedtug zasad Kata-1
5 kyu - 1 kyu:

System kazdy na kazdego
wedtug zasad Kata-2

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

1. llo$¢ zawodnikow z jednego klubu w jednej konkurencji w danej grupie stopni: bez ograniczen.
2. Minimalna ilo$¢ zawodnikéw w jednej konkurencji w danej grupie stopni: 5 zawodnikéw
3. Zawodnik nie moze startowa¢ w tej samej konkurencji w réznych grupach wiekowych i stopni.

4. W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikéw w danej grupie lub poszczegdélnej konkurencji, zawodnicy zostang
dotaczeni do innej grupy lub poszczegolnej konkurencji najbardziej zblizonej do wieku.
5. W przypadku potaczenia grup obowiazujg zasady rozgrywania konkurencji z grupy wyzszej/starsze;j.

ZASADY KONKURENCIJI

Kihon-1

Techniki wykonywane w miejscu:

5x choku zuki (HCD/HD)

5x age uke (HCD/HD)

5x soto uke (HCD/HD)

5x mae geri (HSD)

HCD - pozycja hachiji dachi
HSD - pozycja heisoku dachi
HD - pozycja heiko dachi

Ogélne wrazenie decyduje o zwyciezcy pojedynku.

Kata-1

Eliminacje-Potfinat-Finat:
Kata HEIAN.

5 FESTIWAL KARATE-DO, 20 MIKOtAJKOWY TURNIEJ
KARATE TRADYCYJNEGO, TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU

- KRAKOW 2025

v. 2025-11-26 22:53
str.3/6




O

POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Kata dopasowane do nizszego stopnia.
Zapowiada sedzia.

Kata-2 Eliminacje-Pétfinat-Finat:
Kata HEIAN, Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi.

Zapowiada zawodnik.
W finale inne kata niz w pétfinale.

Kata-3 Eliminacje-Potfinat-Finat: dowolne kata mistrzowskie (TOKUI-KATA)

Zapowiada zawodnik.
W finale inne kata niz w pétfinale.

1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikéw (liczy sie rok urodzenia)

2. Odpowiedni stopien: zarejestrowany w PUKT

3. Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty w zakresie medycyny sportowej lub posiadajacego certyfikat Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej lub lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

4. Ubezpieczenie NNW: Obowigzek zapewnienia ubezpieczenia NNW zawodnikowi uczestniczagcemu we
wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym przez PUKT spoczywa na klubie, ktéry zgtosit zawodnika do rywalizacji
sportowe;j.

5. Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

6. Dokonanie optaty startowe;j.

7. Podpisanie przez kierownika ekipy/klubu o$wiadczenia organizatorowi zawodoéw o posiadaniu przez zawodnikow
startujgcych: ubezpieczenia NNW, aktualnych badan lekarskich, zgody na upowszechnianie wizerunku, RODO, zgody
prawnych opiekunéw na start w zawodach oraz o$wiadczenia zgodnego z aktualnymi wytycznymi GIS, MZ i MEN jezeli
takowe sg wymagane.

8. Zawodnik podczas rozgrywanych konkurencji nie moze mie¢ na swoim karate-gi emblematéw narodowych.

WARUNKI STARTOW DLA KLUBOW

1. Posiadanie przez klub waznej na dany rok kalendarzowy licencji klubowej PUKT, uprawniajacej do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym.

WARUNKI DLA COACHOW

1. Wedtug aktualnego regulaminu trenera/coacha dotaczonego na kohcu tego regulaminu
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ZAPISY | OPLATY:

Zapisow dokonuja kluby poprzez PUKT.Fight (www.fight.pukt.pl)

W razie problemoéw zapytania prosze kierowac na adres system@pukt.pl

Wysokosc¢ optaty w zaleznosci od terminu zgtoszenia umieszczona jest w tabeli:

Lp. Termin zgtoszenia Wysokosc¢ optaty

| termin zgtoszen 0d 07.11.2025 09:00 do 28.11.2025 Kihon: 70,00 zt/os
00:59 Kata: 90,00 zt/os

Il termin zgtoszen | Od 28.11.2025 01:00 do 04.12.2025 Kihon: 90,00 zt/os
00:59 Kata: 110,00 zt/os

Nie przewiduje sie mozliwosci zgtoszenia na zawody w terminie innym niz wyzej wymienione.

Optat startowych dokonuja kluby

AKADEMIA KARATE TRADYCYJNEGO NIEPOLOMICE
32-005 Niepotomice, ul. Grunwaldzka 15d

Nr konta: 34 86190006 0060 0625 8205 0001

Optaty startowej mozna dokona¢ przelewem tradycyjnym na wyzej wymienione dane.
Nalezy dotaczy¢ potwierdzenie przelewu PDF do zgtoszenia w PUKT.Fight

1. W przypadku stwierdzenia brakéw dotyczacych warunkéw dla zawodnikéw lub klubéw - za termin zgtoszenia przyjmuje sie
termin uzupetnienia brakéw. Woéwczas optata startowa bedzie dostosowana do terminu, w ktérym braki zostang uzupetnione.

2. Brak dokonania optaty startowej bedzie réwniez traktowany, jako brak formalny.

3. W dniu rozpoczecia zawodow nie beda przyjmowane zgtoszenia i nie bedzie mozliwosci uzupetniania brakéw.

4. Nie przewiduje sie zawrotdéw optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach.

5. Rejestracji na zawody (sprawdzenie list startowych, oceny formalnej) dokonuja kierownicy ekip poprzez przestanie skanem

na adres e-mail organizatora nastepujacej dokumentacji: ostateczna lista zawodnikéw, oswiadczenia organizatorowi

zawoddw o spetnieniu posiadania przez zawodnikow startujacych ubezpieczenia NNW, aktualnych badan lekarskich, zgody
na upowszechnianie wizerunku, RODO, zgody prawnych opiekunéw na start w zawodach oraz oswiadczenia zgodnego z
aktualnymi wytycznymi GIS, MZ i MEN jezeli takowe sa wymagane. Wszystkie dokumenty zostang do Panstwa rozestane

oraz beda do pobrania na stronie www.pukt.pl.
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Do regulaminu dotqczono aktualny regulamin trenera

5 FESTIWAL KARATE-DO, 20 MIKOtAJKOWY TURNIEJ v. 2025-11-26 22:53
KARATE TRADYCYJNEGO, TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU str. 6/ 6
- KRAKOW 2025



O

POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

REGULAMIN

TRENERA
(COACH’A)

WARUNKI DLLA TRENERA (COACH’A):

1.

10.

Trenera rekomenduje klub, ktory go zglasza za posrednictwem systemu PUKT w aplikacji
PUKT-Fight lub w formie pisemnej lub na adres e-mail organizatora.

Trener musi posiada¢ aktualng roczng licencje PUKT.

Trener musi przed zawodami wzig¢ udziat w szkoleniu dla trenerow organizowanym przez
Komisje Sedziowska, ktéra to wydaje akredytacje na udzial w turnieju.

Tylko osoby z akredytacja moga wzig¢ udziat w turnieju w charakterze trenera.

W czasie zawodow 1 trener na 10 zawodnikow (i nie wigcej jak 1 trener przy planszy) musi by¢

ubrany w karate-gi lub dres klubowy oraz zatozony specjalny identyfikator przekazany przez
organizatora (tylko osoby tak przygotowane bedg mogly wejs¢ w strefe rozgrywania zawodow).
Trener musi przebywa¢ w specjalnym wyznaczonym miejscu / sektorze poza polem
walki/rozgrywanej konkurencji.

Trener nie moze udziela¢ zawodnikowi wskazowek stownych/werbalnych lub przy pomocy
znakow/gestow, gdy zawodnik znajduje si¢ na polu walki/rozgrywanej konkurencji.

W czasie trwania spotkania trener nie moze podejmowac prob wywierania wplywu na s¢dziow
stownie lub przy pomocy innych dziatan.

Trener, ktory narusza ustalone zasady, nie stosuje si¢ do zalecen i1 regulamindéw zawodow,
W razacy sposob ingeruje w prace sedziow, nie stosuje si¢ zasad etykiety DOJO 1 ogoélnie
przyjetych zasad kultury osobistej zostanie zdyskwalifikowany jako trener i niezwtocznie
usunigty z pola rozgrywania zawodow wraz z pozbawieniem akredytacji trenera.

W przypadku razacych naruszen, wraz z trenerem moze zosta¢ usunigty rowniez zawodnik

lub druzyna bez mozliwosci startu w konkurencji lub zawodach.
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PROTEST TRENERA (COACH’A) — procedura zgloszenia:

1. Trener (spetniajgcy warunki dla trenera) ma prawo do zgloszenia protestu wylacznie na
podstawie stwierdzenia, ze spotkanie odbylo si¢ z naruszeniem Regulaminu Zawodow.

2. Trener bedacy jednoczesnie zawodnikiem NIE moze wnosi¢ protestOw w swoim imieniu przed
1 podczas startowania w swoich konkurencjach, ani po ich zakonczeniu.

3. Wnhiesienie kazdorazowego protestu przez trenera, bgdzie zwigzane z uiszczeniem oplaty przed
ztozeniem protestu w wysokosci 100 zt (gotowkq). W przypadku rozpatrzenia protestu jako
»zasadny” optlata zostanie zwrdcona, w kazdym innym przypadku nie zostanie zwrocona.

4. Protest zostaje zgtoszony do Sedziego Technicznego, ktory prowadzi rejestracje danego
spotkania.

5. Sedzia Techniczny po zlozonym prote$cie ma obowigzek przekazania / sygnalizacje protestu
do sedziego prowadzacego dane spotkanie 1 zatrzymania rozgrywania spotkania.

6. Po zatrzymaniu rozgrywania spotkania trener wyjasnia swoj protest sedziemu prowadzacemu
dane spotkanie (szef planszy — Sushin/Kansa) nie dluzej niz 5 minut.

7. W przypadku braku rozstrzygniecia protestu przez Szefa planszy — Sushin/Kansa - ostateczng
decyzje podejmuje Sedzia Gtowny Zawodow.

8. Protest moze zosta¢ wniesiony tylko w przypadku pomylki technicznej lub btednego werdyktu
sedziowskiego.

9. W przypadku zgloszenia protestu dotyczacego danego spotkania, protest musi by¢ zlozony
zanim ktorykolwiek z zawodnikéw opusci plansze. Wyjatek stanowi pomytka sedziego
technicznego w rejestracji osobowej, punktowej, choragiewkowej lub wygranego pojedynku.
W takiej sytuacji ponownie nalezy dokona¢ rejestracji lub powtdrzy¢ niezbedng ilos¢

pojedynkow.

Komisja Sedziowska
e-mail: ks@pukt.pl
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