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PATRONAT HONOROWY MARSZALKA WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO CEZAREGO PRZYBYLSKIEGO

17-ta edycja turnieju
,Wratislavia Cup 2024”

Intercontinental
Data: 9 marca 2024 r. (sobota)
Miejsce: WKK Sport Center https://wkk.org.pl/wkk-sport-center/
ul. Czajcza 19, 51-422 Wroctaw
Organizator: Fundacja Biatoczerwona; Dolnoslgska Akademia Karate we Wroctawiu

Program:
8 marca (piatek)
e przyjazd i zakwaterowanie sedziow Hotel Active
e 17:00 - 19:00- Master Course - Sensei Nelson Carrion Director TKI dla czarnych paséw cz.1 (Koszt
20 EUR) Hotel Active
e 0d 19:00 - kolacja dla sedziow

9 marca (sobota) ,Wratislavia Cup 2024”
Intercontinental

e 9:00 — zbidrka na hali

e 9:30 — wspolna rozgrzewka i oficjalne otwarcie Turnieju
o 9:45 -14:00- eliminacje i finaty dla grupa A, B,C, D, |, J
e 12:00 — 14:00 — wydawanie obiaddéw

e 14:00 - 19:00 - eliminacje i finaty dla grupy E, F, G, H,

e 19:15 — zakonhczenie Turnieju

e 20:00 - oficjalna kolacja dla zaproszonych gosci i przedstawicieli klubow
10 marca (niedziela)
e 8:00 -10:00 - $niadanie

e 11:00 —13:00 Master Course - Sensei Nelson Carrion Director TKI dla czarnych paséw cz.2 (Koszt
20 EUR) Hotel Active

Turniej odbywac¢ sie bedzie wedtug aktualnego regulaminu zawodéw PUKT.
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KONKURENCJE

KATA INDYWIDUALNE

KUMITE INDYWIDUALNE

GRUPY

Grupa A - DZIECI (7 1at i mtodsi) ur.2017 i pézniej

Grupa B - DZIECI (8, 9 lat) ur.2016, 2015

Grupa C - DZIECI (10, 11 lat) ur.2014, 2013

Grupa D - DZIECI (12, 13 lat) ur.2012, 2011

Grupa E

JUNIOR MLODSZY: 14-15 lat (ur.2010, 2009)

Grupa F

JUNIOR: 16-17 lat (ur.2008, 2007)

Grupa G

MLODZIEZOWIEC: 18-20 lat (ur.2006- 2004)

Grupa H

SENIOR: 21 lat i starsi (ur.2003 i wczes$niej)

Grupa |

WETERAN: 40 lat i starsi (ur.1984 i wczes$niej)

Grupa J

MASTERS: 40 lat i starsi (ur.1984 i wczesniej)

KATA INDYWIDUALNE

(dziewczat i chtopcow)

Grupa A (7 lat i mtodsi)
ur. 2017 i pézniej

Grupa B (8, 9 lat)
ur. 2016, 2015

Grupa C (10, 11 lat)
ur. 2014, 2013

Grupa D (12, 13 Iat)
ur. 2012, 2011

w 3 grupach stopni:

w 6 grupach stopni:

w 6 grupach stopni:

w 6 grupach stopni:

9-8 kyu,
7 kyu, 6 kyu i wyzsze.

Eliminacje-Péffinat-
Finatl: Kata HEIAN.

Kata dopasowane do
nizszego stopnia.
Zapowiada sedzia.

Ocena: system
choragiewkowy.
Repasaze.

9-8 kyu,
7 kyu, 6 kyu, 5 kyu, 4
kyu.

Eliminacje-Péffinat-Finat:
Kata HEIAN.

Kata dopasowane do
nizszego stopnia.
Zapowiada sedzia.

Ocena: system
chorggiewkowy. Repasaze.

9-8 kyu,

7 kyu, 6 kyu, 5 kyu, 4 kyu.

Eliminacje-Péffinat-Finat:
Kata HEIAN.

Kata dopasowane do
nizszego stopnia.
Zapowiada sedzia.

Ocena: system
choragiewkowy. Repasaze.

9-8 kyu,
7 kyu, 6 kyu, 5 kyu, 4 kyu.

Eliminacje-Péffinat-Finat:
Kata HEIAN.

Kata dopasowane do
nizszego stopnia.
Zapowiada sedzia.

Ocena: system
chorggiewkowy. Repasaze.

3 kyu - dan.

Eliminacje-Poffinat:
Kata HEIAN.

Zapowiada sedzia.

Finat:

Bassai Dai,Ji-On, Kan-Ku
Dai, En-Pi. Zapowiada
zawodnik.

Ocena: system
chorggiewkowy. Repasaze.

3 kyu - dan.

Eliminacje-Poffinat:
Kata HEIAN.

Zapowiada sedzia.

Finat:

Bassai Dai,Ji-On, Kan-Ku
Dai, En-Pi. Zapowiada
zawodnik.

Ocena: system
chorggiewkowy. Repasaze.

3 kyu - dan.

Eliminacje-Poffinat:
HEIAN, Bassai Dai, Ji-On,
Kan-Ku Dai.

Zapowiada zawodnik.

Final:

Bassai Dai,Ji-On, Kan-Ku
Dai, En-Pi. Zapowiada
zawodnik.

(w finale inne kata)

Ocena: system punktowy.
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KUMITE INDYWIDUALNE
(dziewczat i chtopcow)

Grupa B, C, D (9-8 kyu)
Grupa B, C, D (7 kyu)

Grupa B, C, D (6 kyu)

Grupa B, C, D (5 kyu) i (4 kyu)
Grupa C (3 kyu - dan)

Grupa D (5 kyu) i (4 kyu)
od ¢wier¢ finatu
(8 zawodnikow)

Grupa D (3 kyu - dan)

Kihon Ippon Kumite
Bez ochraniacza!
ATAK:

1. Oi zuki jodan x1

2. Oi zuki chudan x1

3. Maegeri chudan x1

4. Mawashigeri jodan x1 (od 6
kyu)

* pozycja hidari zenkutsu-dachi.

OBRONA: GO-NO-SEN
1. Age-uke / Gyakuzuki
2. Soto lub Uchi-uke / Gyakuzuki
3. Gedan-barai / Gyakuzuki
4. Uchi-uke / Gyakuzuki (od 6

kyu)

* pozycja hidari lub migi zenkutsu-
dachi.

Jiyu Ippon Kumite
Ochraniacze Obowigzkowe!
ATAK:

Kizamizuki jodan x1
Gyakuzuki chudan x1
Maegeri chudan x1
Mawashigeri jodan x1
Ushirogeri chudan x1

Sl

* pozycja hidari zenkutsu-dachi.
* wykonanie ataku do 10 sekund.

OBRONA: GO-NO-SEN
- dowolny kontratak (dozwolona tylko

pojedyncza technika w kontrataku).

* pozycja hidari lub migi zenkutsu-
dachi.

Ko-Go Kumite

Ochraniacze Obowigzkowe!
ATAK:

- wedtug zasad Ko-Go Kumite.

* pozycja dowolna.

OBRONA:
- wedtug zasad Ko-Go Kumite.

* pozycja dowolna.

Ocena:
wediug zasad Ko-Go Kumite.

Ocena: Repasaze.
Ocena: punkt techniczny wazari.
ogdlne wrazenie ,overwiev’. Repasaze. FINAL
Repasaze. Jiyu Kumite (wolna walka).
Ocena:
wedtug zasad Jiyu Kumite.
KATA INDYWIDUALNE

(junior mtodszy, junior, mtodzieZowiec, senior, weteran, Master

JUNIOR MLODSZY:
14-15 lat (ur.2010, 2009)

JUNIOR:
16-17 lat (ur. 2008, 2007)

MLODZIEZOWIEC:
18-20 lat (ur.2006- 2004)

w 3 grupach stopni:

w 3 grupach stopni:

w 3 grupach stopni:

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Poéffinat-Finat:
Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system chorggiewkowy.
Repasaze.

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Poffinal-Finat:
Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system chorggiewkowy.
Repasaze.

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Poéffinat-Finat:
Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choragiewkowy.
Repasaze.

3 kyu-dan.

Eliminacje:

Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-
Pi.

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

Poéftfinal-Finat:

Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).
Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

3 kyu-dan.

Eliminacje:

Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-
Pi.

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

Poffinal-Finat:

Dowolne kata mistrzowskie, inne
niz w eliminacjach. (TOKUI-KATA).
Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

3 kyu-dan.

Eliminacje:
Dowolne kata mistrzowskie.
Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

Finat:

Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).
Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.
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SENIOR:
21 lat i starsi (ur. 2003 i

wczesniej)

WETERAN:
40 lat i starsi (ur. 1984 i

wczesniej)

MASTERS:
40 lat i starsi (ur. 1984 i

wczesniej)

w 3 grupach stopni:

w 3 grupach stopni:

w 1 grupach stopni:

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Poffinat-Finat:
Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system chorggiewkowy.
Repasaze.

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-PoHinal-Finat:
Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system chorggiewkowy.
Repasaze.

3 kyu-dan.

Eliminacje:
Dowolne kata mistrzowskie.

Finat:

Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).
Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

3 kyu-2 dan.

Eliminacje:
Dowolne kata mistrzowskie.

Finat:

Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).
Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

3 dan i wyzszy.

Eliminacje:
Dowolne kata mistrzowskie.

Finat:

Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).
Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

KUMITE INDYWIDUALNE

(junior mtodszy, junior, mtodziezowiec, senior, weteran i Master)

(9-7 kyu)

(6-4 kyu)

(3 kyu-dan)

Kihon Ippon Kumite
Bez ochraniacza!
ATAK:

1. Oi zuki jodan x1

2. Oi zuki chudan x1
3. Maegeri chudan x1

* pozycja hidari zenkutsu-dachi.

OBRONA: GO-NO-SEN

1. Age-uke / Gyakuzuki

2. Soto /ub Uchi-uke /
Gyakuzuki

3. Gedan-barai/ Gyakuzuki

* pozycja hidari lub migi
zenkutsu-dachi.

Ocena:
ogolne wrazenie ,overwiev”.
Repasaze.

W sytuacji remisu — wskazanie
bez dogrywki - system
chorggiewkowy.

Jiyu Ippon Kumite
Ochraniacze Obowigzkowe!
ATAK:

Kizamizuki jodan x1
Gyakuzuki chudan x1
Maegeri chudan x1
Mawashigeri jodan x1
Ushirogeri chudan x1

oD~

* pozycja hidari zenkutsu-dachi.
* wykonanie ataku do 10 sekund.

OBRONA: GO-NO-SEN

- dowolny kontratak (dozwolona tylko

pojedyncza technika w kontrataku).

* pozycja hidari lub migi
zenkutsu-dachi.

Ocena:
punkt techniczny wazari, ippon.
Repasaze.

W sytuacji remisu — wskazanie
bez dogrywki - system
chorggiewkowy.

Ko-Go Kumite, Jiyu Kumite
Ochraniacze Obowigzkowe!

Junior miodszy:
Eliminacje: Ko-Go Kumite
Péffinat-Finat: Jiyu Kumite

Junior:
Eliminacje: Ko-Go Kumite
Cwier¢-Pdffinat-Finat: Jiyu Kumite

Miodziezowiec:
Eliminacje-Finat: Jiyu Kumite

Senior:
Eliminacje-Finat: Jiyu Kumite

Ocena:

punkt techniczny wazari ippon,
wedtug zasad Ko-Go, Jiyu
Kumite. Repasaze.

W sytuacji remisu po dogrywce
— wskazanie - system
chorggiewkowy.
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Uwaga!

e We grupach od A do D konkurencje odbywaé sie bedg z podziatem na stopnie z wyjatkiem grupy 3 kyu i dan.
e W grupach od E do | podziat bedzie na 9-7 kyu, 6-4 kyu, 3kyu i dan.
e W przypadku niewystarczajgcej ilosci zawodnikéw w danej kategorii (min. 4 osoby) zawodnicy zgtoszeni w

tych konkurencjach zostang przeniesieni do innych grup w tych samych stopniach.

Warunki startu dla zawodnikow:

1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikéw.
2. Odpowiedni stopien zarejestrowany w PUKT (nie dotyczy zawodnikow z zagranicy).

3. Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na wiek zobowigzani sg posiada¢ wazna licencije cztonkowska PUKT (nie dotyczy

zawodnikow z zagranicy).
4. Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty w zakresie medycyny sportowej lub posiadajgcego
certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej lub lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
Uwaga: Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 w sprawie trybu orzekania o zdolnosci
do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukoriczenia 21 roku zycia oraz przez zawodnikow pomiedzy 21
a 23 rokiem wraz z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 wprowadzajgce zmiany w Rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011, badania lekarskie (wstepne, okresowe i kontrolne) przeprowadza lekarz
specjalista w dziedzinie medycyny sportowej. W przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej,
badania przeprowadza lekarz posiadajgcy certyfikat ukornczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizaciji w dziedzinie
medycyny sportowej lub lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.
5. Ubezpieczenie NNW.
Uwaga! Zgodnie z Art. 38. ust. 1. oraz ust. 2. ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr 127,poz. 857)
obowigzek zapewnienia ubezpieczenia NNW zawodnikowi uczestniczgcemu we wspoétzawodnictwie sportowym
organizowanym przez polski zwigzek sportowy spoczywa na klubie sportowym.
6. Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.
7. Ochraniacze:
Obowigzkowo ochraniacz na zeby dla wszystkich grup startujgcych od Jiyu lppon KUMITE.
Obowigzkowo ochraniacz na krocze u chtopcow i na piersi u dziewczagt od grupy D, przy czym ochraniacze muszg byé
zatozone bez wzglednie pod obowigzujacy strgj - karate-gi.
Zawodnicy bez wymaganych ochraniaczy nie bedg dopuszczeni do startu.
8.Bezpieczenstwo startujacych
Kazdy zawodnik startujgcy w konkurencji KUMITE podczas jej rozgrywania nie moze mie¢ na sobie:

e dtugich paznokci u rgk i nég, muszg byc¢ krotko obciete w przeciwnym wypadku zawodnik nie bedzie

dopuszczony do startu w konkurencji KUMITE,
e pierscionkdéw, tancuszkow, kolczykéw, okularow, zegarkow, spinek i wsuwek do wtoséw (lub innych
twardych przedmiotow upietych we wiosach), ortez (lub innych twardych usztywniaczy koniczyn lub czesci

ciata, oprocz dopuszczonych przez komisje medyczng zawodow).
9. Dokonanie optaty startowej.

10. Podpisanie przez kierownika ekipy/klubu oswiadczenia organizatora zawodoéw o posiadania przez
zawodnikéw startujacych ubezpieczenia NNW, aktualnych badan lekarskich, zgody na upowszechnianie
wizerunku, RODO oraz oswiadczenia Covid-19.
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Optaty:
Wysokos¢ optaty startowej bedzie zréznicowana w zalezno$ci od terminu zgtoszenia i spetnienia warunkéw przez

zawodnikéw i kluby.

L.p. Termin zgloszenia Wysokos¢ oplaty startowej
| termin 25 luty 2024 r. (niedziela) Jedna konkurencja indywidualna — 120zt

Dwie konkurencje indywidualne — 150zt

Il termin 3 marca 2024 r. (niedziela) Jedna konkurencja indywidualna — 140zt

Dwie konkurencje indywidualne — 170zt

Optaty startowe przekazujemy na konto:

Fundacja Biatoczerwona

ul. Gliniana 41/4

50-525, Wroctaw

Numer konta: 51 1090 1522 0000 0001 3325 2212 Santander Consumer Bank

Zgtoszenia zawodnikéw:
Termin rejestracji zawodnikéw: od 12 lutego 2024 roku w systemie PUKT Fight

Propozycja zakwaterowania:
Hotel ACTIVE https://activehotel.pl/ Kluby dokonujace rezerwacji w hotelu Active bezposrednio w recepcji

poprzez e-mail anna.bartczak@activehotel.pl moga liczy¢ na znizke podajac hasto: ,,Wratislavia Cup”.

Wyzywienie:
Podczas zawoddw bedzie mozna skorzysta¢ z oferty cateringowej, szczegdly zostang przygotowane i przestane w

odrebnej wiadomosci.

Kontakt:
e-mail: biuro@karate.info.pl telefon: Pawet Kasperkiewicz 695 404 205 strona www: https://karate.info.pl/

wydarzenie na Facebook’u: https:/fb.me/e/40cHtrHsv

Do zobaczenia we Wroctawiu!
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