RONIN CUP
Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny w Karate Tradycyjnym
Polskiej Unii Karate Tradycyjnego
pod patronatem Kapituly Orderu Usmiechu

Klub Karate RONIN Gtuchotazy zaprasza wszystkie kluby Polskiej
Unii Karate Tradycyjnego oraz Federacje Krajowe WTKF do udziatu I edycji
Turnieju dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych ,,RONIN CUP Otwarte Mistrzostwa
Opolszczyzny w Karate Tradycyjnym”. Tegoroczna edycja odbedzie si¢ pod
patronatem Polskiej Unii Karate Tradycyjnego oraz Kapituly Orderu Usmiechu.

RONIN CUP jest naszym autorskim projektem dajagcym dzieciom i mlodziezy
mozliwos¢ rywalizacji 1 sprawdzenia swoich umiejetnosci w zawodach karate.

Serdeczne zapraszam
Zarzad Klubu Karate RONIN Gtuchotazy
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I. INFORMACJE OGOLNE

DATA: 23 PAZDZIERNIKA 2021 (sobota)
MIEJSCE: Hala sportowa GOSIiR 48-340 Gluchotazy, ul. Sktodowska 32
ORGANIZATOR: % KLUB KARATE RONIN GLUCHOLAZY

@ POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO
PATRONAT : €§3 KAPITULA ORDERU USMIECHU

II. KATEGORIE

- Grupa ALFA - turniej pierwszego kroku (5 lat i mtodsi ) urodzeni 2016 1 p6zniej
- Grupa BETA - turniej pierwszego kroku (7-6 lat) urodzeni 2014 1 2015

- Grupa A (7 lat i mtodsi) urodzeni 2014 1 p6zniej

- Grupa B (819 lat) urodzeni 2013, 2012

- Grupa C (101 11 lat) urodzeni 2011 1 2010

- Grupa D (121 13 lat) urodzeni 2009 i 2008

- GrupaE (141 15 lat) urodzeni 2007 1 2006

- Grupa F (161 17 lat) urodzeni 2005 1 2004

- Grupa G (18-34 lat) “SENIOR ZAWODNIK”

- Grupa H (35 lat i starsi) “SENIOR WETERAN”

PROGRAM:

23 pazdziernika (sobota)
e godz. 10:00 Ceremonia Otwarcia (prezentacja ekip),
e godz. 10:30 Wspolna rozgrzewka,
e godz. 11:00-18:00  Przeprowadzenie zawodéw w konkurencjach

indywidualnych 1 druzynowych wszystkich grup
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KONKURENCJE:

Turniej pierwszego kroku

KIHON

Grupa ALFA (5 lat i mlodsi) ur. 2016 i poZniej

Grupa BETA (7-6 lat ) ur. 2014 i 2015

KIHON dziewczynki i chtopcy

KIHON dziewczynki i chtopcy

CHOKU ZUKI x4
AGE UKE x4
SOTO UKE x4
UCHI UKE x4

GEDAN BARAI x4

MAI GERI x4

systemem choragiewkowy

CHOKU ZUKI x4
AGE UKE x4
SOTO UKE x4
UCHI UKE x4

GEDAN BARAI x4

MAI GERI x4

systemem choragiewkowy

KATA INDYWIDUALNE

Grupa A (7 lat i mlodsi)
ur. 2014 i pézniej

Grupa B (8,9 lat)
ur. 2013, 2012

Grupa C (10, 11 lat)
ur. 2011, 2010

Grupa D (12, 13 lat)
ur. 2009, 2008

Kata ind. chlopcow
Kata ind. dziewczat
w 3 grupach stopni:

Kata ind. chlopcéw
Kata ind. dziewczat
w 6 grupach stopni:

Kata ind.
chlopcow Kata
ind. dziewczat w

Kata ind.
chlopcow Kata
ind. dziewczat w 6

6 grupach stopni: grupach stopni:
9-8 kyu HEIAN 1 9-8 kyu HEIAN 1 9-8 kyu HEIAN 1 9-8kyu  HEIAN 1
7 kyu i wyzsze HEIAN 1-3 7 kyu HEIAN 1-2 | 7kyu HEIAN 1- | 7kyu HEIAN 1-2

6 kyu iwyzsze HEIAN 1-5 | 2 6 kyu HEIAN 1-3

6 kyu HEIAN 1- | Skyu HEIAN 1-4
Kata dopasowane do Kata dopasowane do 3 4 kyu HEIAN 1-5
nizszego stopnia, nizszego stopnia, 5 kyu HEIAN I- | 3-1kyu

4 Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku

4 kyu HEIAN 1- | Dai (inne kata w potfinale i w

5 finale),

3-1 kyu

system
choragiewkowy

system
choragiewkowy

Eliminacje: HETIAN
1-5, potfinat, finat:
Bassai Dai, Ji- On,
Kan-Ku Dai — do
wyboru (inne kata w
potfinale i w finale)
systemem

9-4 kyu system choragiewkowy
3-1 kyu system punktowy od
¢wier¢ finalu

choragiewkowy
Grupa E (14, 15 lat) Grupa F (16, 17 lat) Grupa G Grupa H
ur. 2007, 2006 ur. 2005, 2004 (18, 34 lat) (35 lat i starsi)
Kata ind. chlopcow Kata ind. chlopcéw Kata ind. Kata ind.

Kata ind. dziewczat
w 2 grupach stopni:

Kata ind. dziewczat
w 2 grupach stopni:

chlopcow Kata
ind. dziewczat w
2 grupach stopni:

chlopcow Kata
ind. dziewczat w 2
grupach stopni:

9-4 kyu HEIAN 1-5 9-4 kyu HEIAN 1-5 | 9-4 kyu HEIAN 1- | 9-4 kyu HEIAN 1-5

system chorggiewkowy system choragiewkowy 5 system chorggiewkowy
system choragiewkowy

3 kyu-dan 3 kyu-dan 3 kyu-dan

Eliminacje: system flagowy liminacje: system flagowy do | 3 kyu-dan Eliminacje: system flagowy do

do potfinatow KATA HEIAN Eliminacje: system potfinatow KATA HEIAN
potfinatow KATA HEIAN W poftfinale i finale system flagowy do W potfinale i finale system

W poétfinale i finale system punktowy TOKUI KATA pétfinatow KATA punktowy TOKUI KATA
punktowy TOKUI KATA (dowolne z listy WTKF) HETAN (dowolne z listy WTKF)




(dowolne z listy WTKF)

system

W poétfinale i finale

punktowy TOKUI
(dowolne z listy WTKF)

KUMITE INDYWIDUALNE

Kumite ind. Chlopcéw, Kumite ind.

Dziewczat w 3 grupach stopni

Grupa A 9 kyu i wyzsze
Grupa B, C, D 9-7 kyu

Grupa B, C, D 6-4 kyu

Grupa B, C, D 3-1 kyu

Kihon Ippon Kumite
(sparing potwolny na jeden
krok).
Bez ochraniacza!
*ATAK:

1. Oizukijodanx 1,

2. Oi zuki chudan x 1

3. Maegeri chudan x 1

* mozna zmierzy¢ dystans,
atak z pozycji hidari
zenkutsu-dachi wediug
kolejnosci 1,2,3.
*OBRONA:

1. Age-uke Gyakuzuki

2. Soto-uke Gyakuzuki

3. Gedan-barai Gyakuzuki

* obrona oczekiwanie na atak
pozycja yoi-dachi, (kontratak)
wykonywany jest tylko na strefe
chudan i TYLKO GIAKU-
TSUKI z pozycji hidari
zenkutsu-dachi.
ATAKUJACY ZAPOWIADA
ATAK i WYKONUIJE
DOPIERO PO
POTWIERDZENIU ,,0SS”
przez OBRONE.
Kazdy rodzaj kontaktu — punkt
karny jak w kumite !
Za kazdy zly atak — punkt
karny
Za kazdy zly kontratak —
punkt karny

Ocena: system choragiewkowy,
bez dogrywki.

Jiyu Ippon Kumite
(sparing potwolny).
Ochraniacze Obowigzkowe!
*ATAK:
1. Kizamizuki jodan x 1
2. Gyakuzuki chudan x 1
3. Maegeri chudan x 1
4. Ushirogeri chudan x 1
* czas wykonania ataku
do 10 sekund.
* OBRONA:
GO-NO-SEN (po
ataku przeciwnika)
* atak wedtug kolejnosci
1,2,3,4 - atak i obrona z
pozycji hidari zenkutsu-
dachi.
- bez zapowiedzi,
Za kazda z1a kolejnos¢
ataku

— punkt karny
Z.a kazdy zly atak — punkt

karny

Ocena: punkt techniczny
wazari

(4) ippon (10). W sytuacji
remisu — wskazanie bez
dogrywki.

System choragiewkowy, bez
dogrywki.

Jiyu Ippon Kumite (sparing
potwolny).
Ochraniacze Obowiagzkowe!
*ATAK:

1. Kizamizuki jodan x 1

2. Gyakuzuki chudan x 1

3. Maegeri chudan x 1

4. Ushirogeri chudan x 1
* czas wykonania ataku do 10
sekund.
* OBRONA:
W obronie zastosowanie OJI-WAZA
(odpowiedz na atak przeciwnika)
SEN (na poczatku ataku) lub
GO-NO-SEN (po ataku)

* atak wedtug kolejnosci 1,2,3,4 -
atak i obrona z pozycji hidari
zenkutsu-dachi.
- bez zapowiedzi,
Za kazda zla kolejnoS¢ ataku —
punkt karny
Za kazdy zly atak — punkt karny

Ocena: punkt techniczny wazari (4)
ippon (10). W sytuacji remisu —
wskazanie bez dogrywki

Grupa D 3-1 KYU

W finale Ko-Go Kumite
Przepisy wg PUKT

* atak i obrona z pozycji hidari
zenkutsu-dachi.

Atak w tej gr dowolny — kogo
kumite

Ocena: punkt techniczny wazari (4)
ippon (10). W sytuacji remisu —
wskazanie bez dogrywki

Grupa E
(14-15 lat)

Grupa F
(16-17 lat)

Grupa G i H Between
Generations”




KUMITE (lewa noga z przodu)

KUMITE (lewa noga z przodu)

KUMITE (lewa noga z przodu)

9-7kyu Kihon-Ippon
Oi zuki jodan, Oi zuki
chudan Maegeri chudan

6- 4kyu Jiyu-Ippon kumite
Kizamizuki jodan
Gyakuzuki-chudan

Maegeri -chudan
Ushirogeri-chudan

3kyu-DAN Kogo-Kumite
FINAL: JYU KUMITE

9-7kyu Kihon-Ippon
Oi zuki jodan, Oi zuki
chudan Maegeri
chudan

6- 4kyu Jiyu-Ippon
kumite

Kizamizuki jodan
Gyakuzuki-chudan
Maegeri -chudan
Ushirogeri-chudan

3kyu-DAN Kogo-Kumite
FINAL: JYU KUMITE

9-7kyu Kihon-Ippon
Oi zuki jodan, Oi zuki
chudan Maegeri chudan

6- 4kyu Jiyu-Ippon kumite
Kizamizuki jodan Gyakuzuki-
chudan Maegeri -chudan
Ushirogeri-chudan

3kyu-DAN Kogo-Kumite
FINAL: JYU KUMITE

KONKURENCJE DRUZYNOWE

Grupa A i Grupa B ( 9 lat i mtodsi)

Grupa Ci Grupa D (10, 11, 12, 13 lat)

Kata Druzynowe

Druzyna w kata moze by¢

V)
— system punktowy.

mieszana (dziewczyny i chtopcy)
W finale nie obowigzuje bunkai

Eliminacje — system flagowy, finat (miejsca I-

V)

Kata Druzynowe

Druzyna w kata moze by¢
mieszana (dziewczyny i chtopcy)

W finale obowigzkowo bunkai
Eliminacje — system flagowy, finat (miejsca I-

— system punktowy.

Organizator zastrzega sobie prawo laczenia poszczegolnych grup w przypadku braku odpowiedniej ilo$ci zawodnikéw

(minimum 3 zawodnikéw do rozegrania konkurencji

W konkurencjach ocenianych przez wskazanie choragiewkami rozgrywki beda
prowadzone systemem pucharowym z repasazami. Konkurencje druzynowe bez

repasazy.

1. Tlo$¢ zawodnikdéw z jednego klubu w jednej konkurencji indywidualnej w danej grupie stopni:

ograniczen.

bez

2. W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikow w danej grupie, zawodnicy zostang dotaczeni do
innej grupy najbardziej zblizonej do stopnia i wieku.

3. Kata indywidualne beda wykonywane parami do wysoko$ci zaawansowania nizszego stopnia, zarowno
w eliminacjach jak i w finatach. Przepis ten nie dotyczy (3—1 kyu).

4. W grupie D (3-1 kyu), ocena systemem punktowym (od ¢wier¢ finahu)

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikow.
2. Odpowiedni stopien zarejestrowany w PUKT.
3.  Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na wiek zobowiazani sa posiada¢ wazna licencje

czlonkowska PUKT.




6.

7.
8

10.

Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty w zakresie medycyny sportowej lub
posiadajacego certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej lub lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j.

Uwaga:
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 w sprawie trybu

orzekania o zdolno$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21
roku zycia oraz przez zawodnikow pomiedzy 21 a 23 rokiem wraz z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 wprowadzajace zmiany w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z
dnia 14 kwietnia 2011, badania lekarskie (wstgpne, okresowe i1 kontrolne) przeprowadza lekarz
specjalista w dziedzinie medycyny sportowej. W przypadku braku lekarza specjalisty w
dziedzinie medycyny sportowej, badania przeprowadza lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia
kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j.

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga!

Zgodnie z Art. 38. ust. 1. oraz ust. 2. ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr
127,poz. 857) obowigzek zapewnienia ubezpieczenia NNW zawodnikowi uczestniczagcemu we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek sportowy spoczywa na
klubie sportowym.

Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

Ochraniacze

Obowiazkowo ochraniacz na zeby dla wszystkich grup startujacych w KUMITE (juippon i
kogo kumite w kihon NIE by zawodnicy mogli zapowiada¢ wyraznie ataki — a kontratak
jest tylko na strefe chudan).

Obowiazkowo na krocze u chlopcéw i na piersi u dziewczat w grupie D (2009.2008).
Zawodnicy bez ochraniacza nie beda dopuszczeni do startu.

Dokonanie oplaty startowe;j.

Podpisanie przez kierownika ekipy/klubu oswiadczenia organizatorowi zawodow o
spelnieniu posiadania przez zawodnikéw startujacych ubezpieczenia NNW i
aktualnych badan lekarskich oraz oSwiadczenia Covid.

Spetnienie warunkow przez zawodnikoOw oznacza:
a) wykupienie licencji cztonkowskiej PUKT—50z1 (dotyczy wszystkich zawodnikow startujacych w

RONIN CUP Otwartych Mistrzostwach Opolszczyzny ),
b) odpowiedni wiek — wlasciwy wiek wpisany we wiasciwg kategorie wickowa,
©) odpowiedni stopien zarejestrowany w PUKT,
e) spelienie warunkow przez kluby oznacza dokonanie oplaty za licencj¢ cztonkowska za biezacy rok.
W przypadku stwierdzenia brakow dotyczacych warunkow dla zawodnikéw lub klubow terminem

zgloszenia jest termin uzupetnienia tych brakéw.

OPLATY:
Wysoko$¢ oplaty startowej bedzie zréznicowana w zalezno$ci od terminu zgloszenia
i spelnienia warunkow przez zawodnikow i kluby.

L.p. Termin zgloszenia Wysokosé oplaty startowej dla zawodnikow i
klubow spetniajgcych wymagane warunki
I termin 8 pazdziernika-piatek 2021 do Optfata startowa:
£0dz.24:00) - jedna konkurencja — 50 zt
- dwie konkurencje — 70 zl (kata i kumite)
- kata druzynowe,— 50 zi
II termin 15 pazdziernika-piatek 2021 Opfata startowa:
do godz.24:00) - jedna konkurencja — 60 zt




- dwie konkurencje — 80 zl (kata i kumite)
- kata druzynowe,— 60 zi

11. ZAPISY ruszaja we wtorek 28 wrze$nia i odbywaja si¢ przez PUKT Fight. Z panelu klubowego w PUKT
System nalezy wybra¢ wiecej... -> PUKTFight - Przegladaj zawody lub skorzysta¢ z linku bezposredniego:
https://fight.pukt.pl/Signln Przy pozycji ,,RONIN CUP” nalezy wybra¢ z menu akcje odpowiednie czynnos$ci
(np. Zapisz zawodnikow).

System podyktuje dane do wplat, nalezy w odpowiednim miejscu zamiesci¢ potwierdzenie wplaty w formacie
PDF.

W razie probleméw kontakt: system@pukt.pl z tematem: zgloszenia RONIN CUP
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