15. TURNIEJ MIKOtAJKOWY W KARATE TRADYCYJIJNYM
TAURON ARENA KRAKOW 2019

Data: 15 grudnia 2019 (niedziela)

Odprawa sedziéw i sprawdzanie list startowych: godz. 10.00

REGULAMIN

Ceremonia otwarcia (pokazy): godz. 10.30

Eliminacje i finaty: godz. 11.00

(Konkurencje rozpoczynajg sie i koricza w jednym ciggu. Bezposrednio po zakonczeniu konkurencji

odbedzie sie dekoracja i rozdawanie prezentéw przez Swietego Mikotaja).
Miejsce: TAURON Arena Krakéw (Mata Hala), ul. Stanistawa Lema 7, 31-571 Krakow

Organizator: Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw oraz Polska Unia Karate Tradycyjnego

GRUPA 1

(5 lat i mtodsi)
ur. 2014 i pdzniej

GRUPA 2
(6-7 lat)
ur. 2012, 2013

GRUPA 3
(8-9 lat)
ur. 2010, 2011

GRUPA 4
(10-11 lat)
ur. 2008, 2009

GRUPA 5
(12-13 lat)
ur. 2006, 2007

2 grupy startowe:
Kata ind. cht./dz.

b.s i 9 kyu (kihon w
formie prezentacji)
8-7 kyu (heian 1)

GRUPA 6
(14-15 lat)

ur. 2004, 2005
junior mtodszy

3 grupy startowe:
Kata ind. cht./dz.

9-7 kyu (heian)
6-4 kyu (heian)

3 kyu - dan (kata/
kumite)

4 grupy startowe:
Kata ind. cht./dz.

b.s i 9 kyu (kihon w
formie prezentacji)
8 kyu (heian 1)

7 kyu (heian 1-2)
6-4 kyu (heian 1-5)

5 grup startowych:
Kata ind. cht./dz.

b.si9 kyu (kihon w
formie prezentacji)
8 kyu (heian 1)

7 kyu (heian 1-2)

6 kyu (heian 1-3)
5-1 kyu (heian 1-5)

6 grup startowych:
Kata ind. cht./dz.

b.s i 9 kyu (kihon w
formie prezentacji)
8 kyu (heian 1)

7 kyu (heian 1-2)

6 kyu (heian 1-3)
5-4 kyu (heian 1-5)
3-1 kyu

6 grup startowych:
Kata ind. cht./dz.

b.si9 kyu (kihon w
formie prezentacji)
8 kyu (heian 1)

7 kyu (heian 1-2)

6 kyu (heian 1-3)
5-4 kyu (heian 1-5)
3-1 kyu

KIHON w formie prezentacji:

- Pozycja kibadachi (4x chokuzuki,
4x ageuke, 4x gedan barai)

- Heisokudachi (4x maegeri)

1. llos¢ zawodnikéw z jednego klubu w jednej konkurencji bez ograniczen.
2. W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikéw w danej grupie, zawodnicy zostang dota-
czeni do innej grupy najbardziej zblizonej do stopnia i wieku zawodnika.
3. Kata beda wykonywane do poziomu zaawansowania w odpowiedniej grupie lub w przypadku
réznych stopni - do poziomu zaawansowania nizszego stopnia.
4. W grupach 4,5, stopnie 3-1 kyu - zawodnicy wybierajg TOKUI kata sposrdd: Heian lub

Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi. W poétfinale i finale inne kata, ocena systemem punktowym.



5. W grupie junior mtodszy 3 kyu-dan dowolne kata z listy WTKF. W poétfinale i finale inne kata,
ocena systemem punktowym.

6. W konkurencji kumite w grupie junior mtodszy 3 kyu-dan w eliminacjach i pétfinale kogo kumite,
w finale wolna walka. Konkurencja kumite przeprowadzona w systemie pucharowym z repasazami.
7. Eliminacje we wszystkich grupach w konkurencji kata przeprowadzamy systemem - kazdy z kaz-
dym. Zwyciezcy grup, w kolejnej rundzie rywalizujg w systemie pucharowym.

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:
1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikéw.
2. Dokonanie zgtoszenia w terminie
3. Dokonanie optaty startowej
4. Ubezpieczenie NNW.

NAGRODY:
Wszyscy uczestnicy zawodéw otrzymujg medal i upominek od sw. Mikotaja.

ZGtOSZENIA DO 11 GRUDNIA 2019

Instruktorzy i kluby zgtoszenia na adres email: biuro@karate4u.pl lub w biurze AKT.

Zgtoszenie zawodnikéw musi zawierac: Imie i nazwisko, date urodzenia, stopien zaawansowa-
nia oraz miejsce treningéw.

Dodatkowe informacje: tel. 12 346 42 00.

OPLATA STARTOWA:
Ptatna wytacznie przez klub w wysokosci 40 zt kata, 20 zt kumite w terminie do 11 grudnia.
Po tym terminie koszt udziatu w jednej konkurencji dodatkowo 20 zt.

DANE DO PRZELEWU:

AKADEMIA KARATE TRADYCYJNEGO NIEPOtOMICE
32-005 Niepotomice, ul. Grunwaldzka 15d

Nr konta 34 86190006 0060 0625 8205 0001

UWAGA: Za uczestnikéw w czasie pobytu na Turnieju Mikotajkowym odpowiadajg wytacznie
klubowi instruktorzy, kierownicy ekip oraz rodzice.

PROGRAM

Niedziela, 15 grudnia 2019

10.00 Odprawa sedziéw, sprawdzanie list startowych Turnieju Mikotajkowego
10.30 Uroczyste otwarcie, pokazy, przybycie Swietego Mikotaja...

11.00 Eliminacje i finaty

ZAPRASZAMY SERDECZNIE.
Prosimy o punktualne przybycie na zawody!

Prezes AKT
AKADEMIA Niepotomice-Kraké
7 KARATE karaté 7 you.pl C i e,

TRADYCYJNEGO Pcylf anusz
NIEPOLOMICE-KRAKOW



