.( AKADEMIA KARATE TRADYCYJNEGO NIEPOLOMICE - KRAKOW zaprasza na
/d:lﬂ OBOZ NAD MORZEM W SIANOZETACH

9-19 lipca 2017

Koszt obozu: 1 3 20 Zi Pierwsza rata (zaliczka): 400 zt do konica kwietnia

(przy wpfacie zaliczki do konca kwietnia. Po Druga rata: 450 zt do 22 maja
tym terminie koszt obozu wynosi 1390 zt) Trzecia rata: 470 z} + karta obozowa do 20 czerwca

Cena obejmuje:

- zakwaterowanie w OW ,Neptun” potozonym w odlegtosci 50 m od lini brzegowej morza, z dala od
drég komunikacyjnych w pokojach 2, 3, 4-osobowych z petnym weztem sanitarnym
- catodzienne wyzywienie (trzy positki + deser)

- catodobowe udostepnianie niegazowanej wody mineralnej

- inhalacje solankowo-jodowe, co drugi dzien

- opieke instruktorska, opieke pielegniarsko-lekarska przez catg dobe

- nadzor ratownikéw (zatrudnionych przez osrodek)

- wycieczki rowerowe (rowery do dyspozycji w osrodku), piesze wycieczki

- ognisko z pieczeniem kietbasek

- gry zespotowe (profesjonalne boiska na terenie osrodka)

- treningi karate tradycyjnego, program treningowy dla wszystkich grup

- koszulke i dyplomy

- koszty przejazdu

Treningi poprowadzg instruktorzy i zawodnicy AKT,
medalisci mistrzostw Polski, Europy i Swiata.

W obozie wezma tez udziat karatecy z Opola i Zielonej Géry, na czele z instruktorami:
sensejem Mirostawem Kuciarksim (5 Dan) i senesjem Zbigniewem Sitarzem (5 Dan).

Na uczestnikéw czeka wspaniata przygoda. Program treningéw bedzie dostosowany zaréwno do
poczatkujacych, jak i zaawansowanych.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
Warunki uczestnictwa w obozie:

- dostarczenie wypetnionej karty obozowej do 20 czerwca 2017 r.

- uczestnicy sg zobowigzani przestrzegac regulamin obozu

- po zakwalifikowaniu uczestnika na ob6z nastepuje wptata zaliczki. W przypadku rezygnacji z obozu
w terminie do 22 maja zaliczka nie podlega zwrotowi. Rezygnacja z obozu w terminie do 20 czerwca -
rata pierwsza (zaliczka) i rata druga nie podlegta zwrotowi. Rezygnacja z obozu w terminie od 1 lipca
do 9 lipca - uczestnik dokonuje optaty w wysokosci 90 % kosztu obozu.

Woplat prosimy dokonywa¢ na konto:

Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice, 32-005 Niepotomice ul. Grunwaldzka 15d
Konto bankowe: 34 86190006 0060 0625 8205 0001
W tytule przelewu nalezy wpisa¢: ,Ob6z nad morzem”,

Zgtoszenia w biurze AKT, tel. 12 346 42 00, 533 508 499 oraz u instruktorow



